PLAN DE ESTUDIO

REFLEXOLOGIA

DURACION: 3 MESES ( 36 HORAS CATEDRAS)

OBJECTIVO:

Aprendera las distintas técnicas de masajes para los
pies y, en consecuencia, sobre qué zonas reflejas
estos sutiles movimientos. Esta actividad se puede
desarrollar en gimnasios, spas, estudios de
yoga,estéticas o centros de masajes integrales.

TEMARIO

MODALIDAD DE CURSADO

>» Virtual

» Semi Presencial

> Presencial - Virtual
» Presencial

Introduccion Teérica. Fundamentos bdsicos. La reflexologia. Anatomia del cuerpo humano. Los

meridianos, Relajacion del paciente.

Preparacion para el masaje. Técnica de tratamiento. Desarrollo del tratamiento. Indicaciones.
Contra indicaciones. Puntos Reflejos. Tratamiento Global. Tratamiento especifico. Mapa general de

puntos de reflexologia podal.

CONTACTO

CERTIFICACIONES

Q 11 2700 8241 > Certificacion Nacional ICEF

%) info@icef.com.ar

@ www.icef.com.ar

> Certificacion Internacional Agencia Universitaria DQ
> Equivalencia de créditos: 12 ECTS




