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Introducción Teórica. Fundamentos básicos. La reflexología. Anatomía del cuerpo humano. Los
meridianos, Relajación del paciente.

Preparación para el masaje. Técnica de tratamiento. Desarrollo del tratamiento. Indicaciones.
Contra indicaciones. Puntos Reflejos. Tratamiento Global. Tratamiento específico. Mapa general de
puntos de reflexología podal. 

OBJECTIVO: MODALIDAD DE CURSADO

TEMARIO

CONTACTO

DURACIÓN: 3 MESES (  36 HORAS CÁTEDRAS)

REFLEXOLOGIA

Aprenderá las distintas técnicas de masajes para los
pies y, en consecuencia, sobre qué zonas reflejas
estos sutiles movimientos. Esta actividad se puede
desarrollar en gimnasios, spas, estudios de
yoga,estéticas o centros de masajes integrales.

Virtual
Semi Presencial
Presencial - Virtual
Presencial

CONVENIOS DE CERTIFICACIÓN

CERTIFICACIONES

Certificación Nacional ICEF
Certificación Internacional  Agencia Universitaria DQ
Equivalencia de créditos: 12 ECTS

PLAN DE ESTUDIO


